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Программа конференции опубликована в «Korrect News-11»
II МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС
СЛАБЫЕ И СВЕРХСЛАБЫЕ ПОЛЯ И ИЗЛУЧЕНИЯ В БИОЛОГИИ И МЕДИЦИНЕ

4 – 7 июля
Санкт-Петербург, ул. Аэродромная, д.4, ст. метро «Пионерская»
Тел. (812) 251-47-29, (812) 251-81-59, E-mail: org@congress.spb.ru, www.congress.spb.ru

Организаторы Конгресса
Российская Академия Наук, Российская Академия Медицинских Наук, Санкт-Петербургский Научный Центр РАН, Департамент Науки и Высшей Школы Администрации Санкт-Петербурга, Санкт-Петербургский Союз Ученых , Санкт-Петербургский Государственный Университет, Институт Биохимической Физики РАН, Институт Биофизики клетки РАН.

Конгресс посвящен актуальным направлениям экологии, биологии и медицины, связанным с изучением механизмов воздействия слабых и сверхслабых излучений и физических полей на биологические объекты, а также экологическими и медицинскими последствиями этих воздействий. В рамках Конгресса пройдет три сателлитных конференции, философский клуб и тематическая выставка

«Приборы, оборудование и лекарственные средства нового поколения»

Тематические разделы выставки позволят специалистам ознакомиться и продемонстрировать достижения по следующим направлениям:

· Современная медицинская техника и приборы для диагностики и терапии

· Лабораторное оборудование нового поколения

· Новые методы диагностики и исследования. Фармацевтические препараты высоких технологий
На предстоящем конгрессе korrect technologies примет участие в выставке, где будет демонстрировать прибор «BEO GDV camera», основанный на методе Газоразрядной Визуализации, проводить экспресс диагностику состояния человека, знакомить с тематической литературой (книги, брошюры, буклеты и т.д.). На конгресс от korrect technologies представлено два доклада по применению метода ГРВ в исследовательской практике.
Приглашаем всех желающих принять участие в конгрессе

Исследования

КОМПЛЕКСНЫЙ БИОЭЛЕКТРОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ
МЕХАНИЗМОВ АЛЬТЕРНАТИВНОГО СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ

Бундзен П.В.*, Загранцев В.В.*, Коротков К.Г.**, Лейснер П.***, Унесталь Л.Э.***

* СПб НИИ физической культуры; ** СПб ИТМО (ТУ)  (Санкт-Петербург, Россия)

*** Скандинавский Международный университет (Оребро, Швеция)

Ключевым звеном подавляющего большинства ментальных практик, которые в настоящее время используются как с оздоровительными, так и с креативными целями, является процесс гетероиндукции, или самоиндукции альтернативного состояния сознания - АСС [Houghton, 1996; Unestahl, Bundzen, 1996; Astin, 1997; Kanitschar, 1999 и др.]. Это в полной мере относится и к шведской модели ментального тренинга, получившей в последнее десятилетие широкое распространение [Unestahl, 1997].

Задача настоящего исследования, выполненного в рамках международного проекта «Ментальный тренинг для спорта и жизни», состояла в изучении биоэлектрографических коррелят и психофизиологических механизмов формирования АСС при систематических занятиях ментальным тренингом.

Исследования проводились в Швеции и России в 1996 -1999 гг. с помощью аутентичных версий шведской модели ментального тренинга на базе Скандинавского Международного университета (г.Оребро) и Санкт-Петербургского НИИ физической культуры. Испытуемыми являлись практически здоровые студенты и аспиранты в возрасте от 17 до 23 лет. Контроль состояния здоровья осуществлялся при помощи автоматизированной диагностической системы «HELPSY», гипнабельность определялась с помощью Стэнфордской шкалы и шкалы, разработанной Харьковским НИИ психиатрии [Мышляев, 1993]. Общее число обследованных составило 45 человек. Кроме того, на базе отделения нейрофизиологии Центрального госпиталя и лаборатории ГРВ-диагностики Скандинавского Международного университета были проведены контрольные исследования на здоровых испытуемых, занимавшихся ментальным тренингом не менее двух лет и отличившихся, по заключению шведских экспертов по ментальному тренингу, быстрым и устойчивым погружением в АСС. Контрольной группой служили 56 испытуемых, не занимающихся ментальным тренингом.

Как свидетельствует опыт практического использования ментального тренинга, длительность обучения самоиндукции АСС (вне зависимости от языковой версии аудиопрограмм ментального тренинга) в среднем составляет 7(2 недели, а скорость и глубина погружения субъекта в АСС связана со степенью его гипнабельности.

В исследованиях использовались аудиопрограммы шведской модели ментального тренинга: мышечная релаксация, ментальная релаксация и ментальная релаксация-2, русская версия которых была разработана в Санкт-Петербургском НИИ физической культуры [Бундзен и др., 1994]. Для контроля погружения в АСС использовались самоотчеты испытуемых, лингвистический тест [Спивак , 1986] и билатеральная регистрация квази-постоянного потенциала (КПП) [Бундзен, Кожевников , патент России № 20113775, 1994]. Регистрация КПП милливольтового диапазона (называемый также «омега-потенциал» [Илюхина, 1993]) производилась с помощью двухканального микропроцессорного тестера.

 Во время эксперимента осуществлялась компьютерная электроэнцефалография (спектральный анализ электроэнцефалограммы (ЭЭГ), анализ спектральных коэффициентов локальной активации и фрактальный анализ спектров ЭЭГ). В нейрофизиологической клинике Центрального госпиталя г.Оребро (Швеция) проводилась 12-канальная цифровая регистрация ЭЭГ. Исследования осуществлялись как при гетероиндукции, так и при самоиндукции АСС. На первом этапе обработки проводился стандартный анализ - построение карт биоэлектрических потенциалов мозга (Brain Electrical Activity Mapping - BEAM) по следующим отведениям ЭЭГ: F3, F4, F7, F8, F3, С3, С4, СZ, T3, T4, T5, T6, P3, P4, PZ, O1, O2.

Для спектрального анализа выбиралось не менее 15 безартефактных двухсекундных эпох записи ЭЭГ. Использовались стандартные частотные полосы анализа ЭЭГ: дельта, тэта, альфа, бета-1 и бета-2. После Фурье-преобразования по совокупности двухсекундных эпох строились матрицы усредненной мощности по частотным составляющим ЭЭГ для каждой зоны отведения. Матрицы строились для каждого испытуемого по следующим состояниям: фон, мышечная релаксация, ментальная релаксация (АСС-1), ментальная имагинация (АСС-2) и последействие. Анализировались как индивидуальные данные по указанному континууму состояний, так и усредненные данные по экспериментальной (15 испытуемых) и контрольной (14 испытуемых) группам. Проводился анализ функционального состояния биологически активных точек (БАТ). С целью изучения функционального состояния БАТ, принадлежащих 12 акупунктурным меридианам, использовалась компьютеризированная система «Накатани», разработанная АОЗТ «Электронные медицинские системы» (Санкт-Петербург) и система «Зодиак» [Загранцев и др., патент России № 2100960, 1998].

Также регистрировались параметры и пространственные паттерны стимулированных (вызванных) энергоэмиссионных процессов (эффект Кирлиан) с помощью фоторегистрации и компьютеризированных систем «Дигель» и «Корона-ТВ». В исследованиях использовались следующие параметры задающего генератора: длительность импульса – 10 мкс; длительность импульсной посылки - 0,5 с; частота импульсов – 100-1000 Гц; напряжение на электроде - 15 кВ. 

В системе «Дигель световая чувствительность» в диапазоне 215 - 650 нм составляла не менее 97 мкА/лм, регистрация интегральной интенсивности свечения осуществлялась с помощью безинерционного регистратора «Сигма 10» (Фирма «PERKIN ELMER») и видеозаписи цифровых показателей. 

Программно-аппаратный комплекс «Корона-ТВ» [патент России № 2141250, МКИА61В 5/05, 1999], разработанный фирмой «Kirlioniks Technologies International» и «Растр» [Коротков, 1995, 1999], позволил оцифровывать пространственные паттерны энергоэмиссионных процессов (газоразрядные изображения - ГРВ-граммы) и вычислять следующие группы их параметров:

интегральные параметры – общая и нормированная площадь изображения, количество фрагментов, уровень очистки изображения, уровень яркости;

фрактальные параметры - коэффициент формы, фрактальность по Мандельброту;

вероятностные параметры - энтропия, автокорреляционные функции и статистические параметры.

Программное обеспечение системы «Корона-ТВ» состояло из следующих компонентов: «GDV-Grabber» - наблюдение ГРВ-сигнала в реальном масштабе времени и запись в память компьютера; «GDV-Processor» - обработка ГРВ-грамм, вычисление отмеченного выше комплекса параметров; «GDV-Aura» - построение модели распределения физических полей вокруг тела человека; «GDV-Diagram» - построение диаграмм распределения комплексных ГРВ параметров для отслеживания динамики изменения состояния организма в целом и отдельных подсистем.

Методы статистической обработки. Статистическая обработка осуществлялась с помощью стандартного пакета программ «STATISTICA 5.0». После первичной статистической обработки использовался корреляционный и факторный анализ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

1. Особенности перестройки биоэлектрической активности головного мозга при формировании АСС

1.1.  Изменения усредненных значений мощности спектральных компонент ЭЭГ

Статистический анализ усредненных значений мощности спектральных компонент ЭЭГ свидетельствует, что в условиях формирования АСС имеют место следующие закономерности, достоверно выявленные у испытуемых экспериментальной группы и отсутствующие у контрольной:

1) в период погружения в АСС в ходе ментальной релаксации (АСС-1) наблюдается статистически достоверное увеличение тета- и альфа-активности в следующих зонах коры больших полушарий: F3, F4, С3, С4, T6, O1 (p < 0,05);

2) в период активной имагинации (АСС-2) имеет место достоверное снижение мощности альфа-активности в ретроцентральных зонах коры - T5, T6, P3, P4, O1, O2 (p < 0,05 - 0,01). Одновременно обнаруживаются изменения активности в полосе бета‑1, мощность которой достоверно возрастает в лобно-правых зонах: F4 и F8 (p < 0,05). Эти изменения приводят к выравниванию уровня альфа-активности во фронтально-акципитальном направлении и у большинства испытуемых сопровождаются расщеплением пика доминирующей частоты альфа-ритма в отведениях P3, P4, O1, O2 на два пика - низкочастотный (6,8(0,3 Гц) и высокочастотный (11,0(0,4 Гц), доминирующие частоты которых находятся в соотношении 1,61(10%. 

При этом характерно, что в условиях активной имагинации в АСС-2 профиль спектра мощности ЭЭГ как антецентральных, так и ретроцентральных зон статистически приближается к функции I/f, а в качестве аттрактора субдоминантных частот спектра (дельта, тета, альфа и бета-1) выступает соотношение 1,61(10%. Это соотношение широко известно в литературе как «золотое сечение» [Шмелев, 1990]. Необходимо отметить, что подобная структура спектра ЭЭГ ранее была обнаружена в условиях формирования позитивного психоэмоционального состояния [Yoshida et al., 1991], а фрактальные I/f флюктуации в спектре ЭЭГ рассматриваются как отражение универсального механизма биологической интеграции функциональных подсистем головного мозга и их гармонизации [Урицкий, Музалевская,  1995; Коротков, Крыжановский, 2000]..

Вышеизложенное, а также тот факт, что спектр ЭЭГ в АСС-2 отличается полигармоничностью частотных составляющих, дают основание предполагать возможность усиления явлений «гармонического резонанса» в процессах энергоинформационного взаимодействия в АСС. 

1.2. Изменения абсолютных значений спектральных коэффициентов локальной активации и паттернов локальной активации

Вторым этапом анализа нейродинамических коррелят АСС явилось изучение динамики системно-структурных перестроек активационного уровня коры, основанное на использовании хорошо известного в прикладной психофизиологии метода - вычисления спектральных коэффициентов активации (СКА).

Картирование динамики изменений активационного уровня коры по величинам СКА свидетельствует о том, что в АСС наблюдается статистически достоверное переформирование как фронтально-акципитальной, так и  билатеральной асимметрии мозга. 

Стабильность проявления указанных процессов определяется главным образом длительностью и систематичностью занятий ментальной тренировкой и не обнаруживает достоверной зависимости от степени гипнабельности испытуемых.

Таким образом, в ходе формирования АСС происходит трансформация доминантной системно-структурной организации мозга, свойственной обычному состоянию сознания (Д-мода), в состояние «бездоминантной активации» (А-мода), характеризующееся симметрией активационной структуры полушарий мозга. При этом характерно, что при выходе из АСС наблюдается восстановление доминантной системно-структурной организации, однако максимум активации сдвигается в антецентральные и центральные структуры правого полушария. 

Анализ изменений квази-постоянного потенциала (КПП) в условиях трансформации состояния сознания свидетельствует о том, что в АСС-2 исчезает билатеральная асимметрия КПП милливольтного диапазона, что позволяет предполагать участие сверхмедленной управляющей системы в процессах системно-структурной реинтеграции активности мозга в условиях трансформации состояния сознания и формирования АСС. 

В контрольной группе статистически достоверных изменений пространственной организации паттернов СКА и КПП обнаружено не было. У отдельных испытуемых на 7 - 10-й минуте прослушивания шума прибоя наблюдалось снижение абсолютных значений СКА и сглаживание билатеральной асимметрии КПП, однако указанные изменения были статистически недостоверны.

Существенно отметить, что факт исчезновения межполушарной асимметрии обнаруживается и в условиях медикаментозно вызванных АСС и, в частности, при "диссоциативных состояниях сознания", обусловленных кетамином, а также в гипнотическом состоянии [Чередниченко, 1997; Коекина, 1997; Bundzen et al., 1998].

Все изложенное выше и литературные данные дают основание утверждать, что трансформация сознания и формирование АСС связаны с системными перестройками в деятельности высших отделов мозга. Судя по полученным данным, в АСС имеет место изменение взаимодействия таламо-кортикальных и лимбико-ретикулярных систем. Этот вывод подтверждается также результатами изучения динамики амплитудно-временных параметров среднелатентных вызванных ответов (MLER), возникающих под воздействием кетамина (фенсиклидина) [Bundzen, Peres Saad E., 1984], а также расчетными данными по вычислению дипольных источников медленных волн в областях СZ и FZ  формирующихся в АСС [Коекина , 1997]. При этом, учитывая тот факт, что испытуемые характеризуют свое психоэмоциональное состояние в АСС-2 не только как состояние позитивной психоэнергетической активации, но и как состояние «внутренней эйфории», есть основания думать, что в АСС имеет место и активация так называемых систем «самовознаграждения» мозга [Тернер, Пеппель, 1995]. Последнее тем более вероятно, что фенсиклидиновые рецепторы мозга непосредственно относятся к системам позитивного самоподкрепления головного мозга [Zukin et al., 1983].

В целом, изложенные выше данные позволяют утверждать, что в АСС существенно изменяется мера диссипативности мозга как информационной системы, на уровне которой облегчаются процессы энергоэмиссионного сопряжения. Как известно, именно в этом случае могут формироваться наиболее благоприятные условия для воспроизведения центрально детерминированных реакций и активизации энграмм памяти [Бундзен, 1982], что на фоне снижения рефлективных процессов (диссоциация от среды) объясняет формирование в АСС ярко окрашенных психических образов.

В то же время, выявленные изменения спектральных характеристик ЭЭГ, специфические для АСС и, в частности, изменения выраженности фрактальной составляющей ЭЭГ, дают основания предполагать, что процессы энергоинформационного взаимодействия в этих условиях, по всей видимости, не ограничены собственно уровнем мозгового субстрата. Речь может идти о широком классе энергоинформационных взаимодействий, происходящих на уровне экстрасенсорного многоуровневого неосознаваемого восприятия [Файдыш, 1993; Коротков, 1999].

С целью поиска экспериментальных подходов к изучению данного вопроса в дальнейших исследованиях были активно использованы технологии биоэлектрографии, позволяющие непосредственно оценить изменения функционального состояния системы «экоцептивных» рецепторов - меридианных БАТ и параметров стимулированных (вызванных) энергоэмиссионных процессов (эффект Кирлиан) в условиях трансформации состояния сознания.

2. Изменения функционального состояния меридианных БАТ и вызванных энергоэмиссионных процессов в АСС

Результаты статистического анализа свидетельствуют, что в ходе ментального тренинга у здоровых испытуемых имеют место следующие перестройки функционального состояния БАТ:

1) достоверно (p < 0,05) изменяется уровень электропроводности репрезентативных меридианных БАТ и наблюдается стабилизация величины среднего тока в пределах нормы (85,2(11,3 мкА);

2) наблюдается выравнивание значений электропроводности в симметричных право- и левосторонних меридианных БАТ, что выражается в изменении индекса ВLR, вычисляемого в карте Риодараку («Ryodoracu Map»), в частности, при выходе испытуемых из АСС ВLR < 1,4%;

3) возрастает баланс между уровнями электропроводности БАТ, относящихся к «инь» и «ян» меридианным подсистемам .

В связи с этим, учитывая известную в рефлексологии сопоставимость меридианных подсистем «инь» и «ян» эрго- и трофотропным подсистемам сомато-вегетативной регуляции [Гаваа Лувсан, 1986], есть основание утверждать, что ментальный тренинг приводит к существенным изменениям биоэнергетического системного гомеостаза организма.

Для анализа изменений функционального состояния БАТ непосредственно в ходе развития АСС-1 и АСС-2 использовался компьютеризированный комплекс «Зодиак», позволяющий за счет применения капиллярного жидкостного электрода и крайне низких параметров тестирующего тока (10(10-9 А) осуществлять безартефактную динамическую регистрацию КСИ-потенциала [Загранцев и др., 1997].

Проведенные исследования свидетельствуют, что в период АСС-2, то есть в период активной ментальной работы, КСИ-потенциал достигает своего максимального значения и одновременно имеет место сглаживание билатеральной асимметрии в репрезентативных точках симметричных меридианных каналов: (Р) - тай-юань, (С) - шэнь, (МС) - да-лин и (TR) - ян-чи .

Таким образом, экспериментальные данные позволяют прийти к заключению, что ментальная работа в АСС-2, выражающаяся в активной имагинации, сопровождается статистически достоверными изменениями функционального состояния звеньев биоэнергетической системы организма.

Как известно, в литературе трансформацию биофизических характеристик БАТ в большинстве исследований связывают как с изменениями их рецептивных свойств, так и с изменениями собственно «энергетического поля» человека [Лиманский, 1990; Гербер, 1997 и др.]. В связи с этим в наших исследованиях была предпринята попытка изучения в АСС-1 и АСС-2 особенностей стимулированных энергоэмиссионных процессов.

Исследования показали, что в условиях формирования АСС обнаруживаются изменения интенсивности вызванных энергоэмиссионных процессов. Эти изменения регистрируются с использованием различных физических принципов (фоторегистрация, система «Дигель», комплекс «Корона-ТВ»). 

Характерно, что максимальные изменения энергоэмиссионных процессов обнаружены в АСС-2 и совпадают по времени со сглаживанием билатеральной функциональной асимметрии как на уровне высших отделов мозга, так и на уровне меридианных БАТ. Фактически в условиях активной ментальной работы в АСС-2 (концентрация субъекта на мыслеобразах «внутреннего видения» или идеомоторной репродукции психомоторных навыков) эти изменения носят характер кратковременной фазической активации энергоэмиссионных процессов. Данный феномен, учитывая специфику функциональной нагрузки (концентрация внимания, активация энграмм памяти, генерация образного представления), с нашей точки зрения, правомерно охарактеризовать как феномен фазической психоэнергетической активации (ФПЭА). В настоящее время представляется возможным выделить следующие функциональные особенности ФПЭА:

1. ФПЭА устойчиво выявляется только у лиц, прошедших полный курс ментальной тренировки длительностью не менее семи недель;

2. специфическим условием формирования ФПЭА является ментальная практика (активная имагинация) в условиях погружения испытуемого в ходе ментальной релаксации в АСС;

3. наиболее часто (в 80% случаев) ФПЭА избирательно регистрируется в пределах безымянных пальцев рук и, в частности, в топографических зонах, соотносимых, по данным Манделя - Короткова [1986, 1995], с центрами нейроэндокринной регуляции;

4. ФПЭА обнаруживается в двух видах пространственных паттернов: в виде усиления интенсивности энергоэмиссионных процессов – «короны» - в вышеуказанных топографических зонах, либо в виде дистантно обособленных фрагментов концентрированной эмиссии.

5. необходимыми условиями генерации ФПЭА являются: во-первых, билатеральный баланс квази-постоянного потенциала, который, как было показано ранее, является дифференциально-диагностическим признаком формирования АСС, и, во-вторых, пиковый уровень значений токовых характеристик энергоэмиссионных процессов для данного субъекта.

Таким образом, феномен ФПЭА носит (в отличие от изменений функционального состояния БАТ) фазический характер и непосредственно связан с периодом ментальной работы в АСС. Принимая при этом во внимание характер изменения энергоэмиссионных процессов, есть основания предположить, что в этих условиях изменяется и физическая природа регистрируемого излучения, которая может приобретать свойства «квазикогерентности» [Коротков, 1998, с.210].

Тот факт, что ФПЭА обнаруживается в топографических зонах, соотносимых с центрами нейроэндокринной регуляции, позволяет рассматривать гипотезу о связи ФПЭА с активацией в АСС процессов энергоинформационного обмена между физическим телом и «внешним информационным пространством» [Гербер, 1997; Tiller, 1997 и др.]. В определенной мере эти гипотетические соображения подтверждаются самоотчетами испытуемых, которые в АСС испытывают ощущение «расширения психического пространства» и «полет мыслеобразов», а их психоэмоциональное состояние, как подчеркивалось выше, сопоставимо с трансовым состоянием. Эти взаимодействия могут быть рассматрены с точки зрения «экстрасенсорных экоцептивных взаимодействий» и функционирования «третьей сигнальной системы» [Шмелев, 1990; Быстров, 1999].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Вполне естественно, что проведенные исследования необходимо рассматривать как первую попытку использовать комплиментарные возможности современных методов биоэлектрографии для экспериментального изучения психофизиологических механизмов измененного состояния сознания.

В целом, выявленные корреляты и феномены позволяют прийти к выводу, что в альтернативном состоянии сознания, которое формируется в условиях ментальной релаксации, происходит смена программ как психосоматической, так и психоэнергетической авторегуляции. При этом специального внимания, вероятно, заслуживают две выявленные закономерности: во-первых, обнаруживаемая в условиях АСС-1 и АСС-2 гармонизация биопотенциального поля мозга и, во-вторых, психоэнергетическая активация, непосредственно связанная с ментальной деятельностью в АСС-2 и проявляющаяся в фазической интенсификации и, по видимости, в изменении биофизической природы энергоэмиссионных процессов.

Естественно, возникает вопрос о функциональной роли обнаруженных феноменов и, в частности, о возможности их сведения к процессам взаимодействия «субстратного» уровня обеспечения психической деятельности - головного мозга - с энергоинформационным пространством, то есть собственно с процессами полевого энергоинформационного обмена.

Решение этого вопроса, несомненно, требует дальнейшего тщательного изучения, однако, с нашей точки зрения, полученные данные позволяют говорить о несводимости биоэлектрографических коррелят и механизмов обеспечения ментальной деятельности в измененных состояниях сознания исключительно к субстратному уровню головного мозга.

В заключении хотелось бы подчеркнуть, что на грани ХХI столетия становится все более очевидным, что познание психофизиологических механизмов сознания и альтернативных состояний сознания, в частности, невозможно вне синтеза знаний и методологий «субстратного» и "энергетического" подходов, до настоящего времени, к сожалению, во многом разобщающих научные школы Запада и Востока. Важное значение в этом процессе, как свидетельствуют проведенные исследования, приобретает технология комплексной биоэлектрографии, объединяющая аналитические возможности психофизиологических и психофизических методов исследований.
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ГИПОТЕЗЫ

Концепция биоплазмы
(начало в Korrect News №11)

Профессор В. Седлак [Wolkowski, Sdlak, Zon,1979] рассматривает живые организмы как своеобразный осциллятор, эмитирующий электромагнитные волны. Согласно его представлениям, изменение потенциала организмов должно сопровождаться эмиссией электромагнитного излучения. По его мнению, кожа (человека и животного) удовлетворяет постулату идеального «черного тела» и, согласно теории Планка, испускает инфракрасные лучи. Основой термического излучения организмов с постоянной температурой (теплокровных) являются микроколебания мускулатуры. Гомеостаз поддерживается благодаря трансформации электрической энергии в механическую, а затем в тепловую. Частота мышечных колебаний у человека составляет 7-13 Гц. Для выделения 0,3 кал/с в микродвижении должно находиться 2,46% мышечных волокон, или 655 г мускулатуры.

Общей причиной возникновения мышечной активности является электрический потенциал. Разница потенциалов между внутренней и внешней стороной клеточной оболочки является причиной возникновения токов активности у нервов. Показано, что нормально работающий человеческий мозг представляет собой станцию электромагнитного излучения силой в 2х10-10 Вт в широкополосном спектре с длиной волны от сантиметров до тысячи метров.

Рассматривая биологическую систему как органический полупроводниковый диэлетрик и опираясь на данные физики диэлектриков и полупроводников, В. Седлак приходит к выводу, что электрическое поле существует только в диэлектрике вследствие его поляризации. В неоднородном диэлектрике существует большое объемное уплотнение зарядов. В полупроводниках обнаруживается еще один эффект – помимо поляризации наблюдается диффузия электронов, ионов, кристалло-химических радикалов. В прилагаемом внешнем электрическом поле возникает перемещение (поток) электронов. То же самое происходит при возрастании температуры. Анизотропные диэлектрики часто обладают пьезоэлектрическим эффектом. Под влиянием сжатия, растяжения, сгибания, скручивания у последних высвобождаются электроны. Таким свойством обладают многие органические соединения: гликокол, тиомочевина, соединение гуанина, нуклеиновые кислоты и протеины (миозин, актомиозин, коллаген). Эти соединения и многие другие относятся к классу ферроэлектриков. Пьезоэлектрическими оказались ткани печени и мышц животных, которые обладают высокой диэлектрической константой порядка 106 при 100 Гц (обычно 103), что является особенностью ферроэлектриков.

Биологический осциллятор является неоднородным диэлектриком со свойствами полупроводников, ферроэлектриков и пьезоэлектриков, обладающий поверхностным и объемным электрическим зарядом. Биологический диэлектрик имеет автономный источник своей поляризации. Поверхностное уплотнение электронов зависит от метаболической ритмики, от восстановительной волны, проходящей импульсами через химические структуры, от электромагнитного поля, излучаемого каждой соседней клеткой в тканевой системе, т.е. от биологических процессов. В то же время она обусловлена подвижностью электронов, которая свойственна полупроводникам, а также дополнительным резервом электронов пьезоэлектрического происхождения. В результате имеем диэлектрик прерывистого типа с многоступенчатой поляризацией.

Биологический полупроводниковый диэлектрик с поверхностной поляризацией и с изменяющимися потенциалами при возникновении жизненных процессов можно рассматривать как осциллятор, излучающий биологическое поле с электромагнитной компонентой. Такая модель осциллятора с поверхностной плотностью зарядов дает основание допустить, что слой электронов является важным фактором в организации жизни. Плотность электронов на поверхности должна быть видоспецифична и отличаться постоянством определенных, строго ограниченных показателей. По аналогии с гомеостазом ее можно назвать электростазом (ЭКЗ). Слой ЭКЗ – наиболее чувствительный реагент на границе между организмом и средой. Он в одинаковой мере воспринимает электрические изменения как внешней, так и внутренней среды. Электростаз можно рассматривать как энергетическое выражение всеобщей биологической интеграции и одновременно как фактор, интегрирующий систему в целое. ЭКЗ выполняет роль амортизатора энтропии биологической системы, в силу чего система не расходует всей энергии, имеющейся в биологическом поле. Кроме того, электростаз влияет на частичное отражение электромагнитной волны биологического поля во внутрь системы и трансформацию ее в излучение с более длинной волной и меньшей энергией. В этом случае ЭКЗ оказывается втянутым в колебания, эмитирующие электромагнитные волны не только в окружающую среду, но и внутрь организма. По отношению к электромагнитному излучению экзогенного происхождения ЭКЗ защищает биологическую систему от возможного вредного влияния.

Следовательно, ЭКЗ -  важный фактор, обуславливающий автономию системы, с одной стороны, и одновременно фактор, обеспечивающий связь со средой. То есть В.Седлак отождествляет биоплазму с полупроводниковой плазмой. Но есть и коренные различия [Инюшин, 1973; 1978; Инюшин и др., 1992].

Биоплазма – это организованная плазма, для которой характерны микро- и макроструктуры. Причем, микроструктура биоплазмы имеет место уже на субмолекулярном уровне. Так, в живой клетке биоплазмой заполняются мембранные системы, обладающие жидко-кристаллическими свойствами и имеющие лабильную электронно-дырочную плазму (соматическая биоплазма). В клеточном ядре преимущественно сосредоточены большие плотности электронно-протонной плазмы (герментативная биоплазма). Соматическая биоплазма менее энергоемкая, более лабильная и анизотропийная по своим свойствам. Герментативная – наиболее энергоемкая, с меньшей анизотропией, с очень высокой стабильностью и устойчивостью. Фундаментальное свойство биоплазмы – наличие антиэнтропийных структур.

Мозг человека – вершина структурности соматической биоплазмы. Мыслительная продукция мозга невозможна на атомно-молекулярном уровне, и даже биохимического материала, безусловно, недостаточно для создания мыслящего мозга. Участие элементарных частиц чрезвычайно расширяет возможность психической деятельности мозга. «Носителей же психических функций и необходимой для жизни антиэнтропии нужно искать в области элементарных частиц и сязанных с ними полей…» [Кобзев, 1970]. Термодинамическое рассмотрение процессов информации и мышления приводит Н.И. Кобзева к необходимости допущения существования устойчивого комплекса элементарных частиц, которым и может быть биоплазма. 
Какие экспериментальные доказательства существования биоплазмы имеются в настоящее время? 
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 Уважаемые дамы и господа!

Приглашаем Вас принять участие

 в распространении информации о Korrect News
Для этого сообщите о нем Вашим друзьям и знакомым и, пусть они вышлют на korrect@peterlink.ru свой адрес

Большое Спасибо!

P. S. Надеемся, что выпуск KORRECT NEWS Вам понравился. Мы ждем Ваших замечаний, пожеланий и предложений. Задавайте вопросы, – мы постараемся на них ответить. ПИШИТЕ!
Если по каким-либо причинам Вы не хотите получать KN, пожалуйста, сообщите об этом
ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!!!!

